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Kinderbetreuung durch \
geschultes Personal wird

vom OptimaMed Gesund- @
heitsresort Oberzeiring

optima

gesundheitsresort oberzeiring

GESUNDHEITSFORDERUNG FUR DIE
KLEINEN MIT JUNIORKUR

Haufig sind bereits Kinder und Jugendliche von O OptimaMed
Lungen- und Atemwegserkrankungen betroffen. Gisundhenseimchmngen
Fir diese spezielle Zielgruppe bieten wir ein

eigenes Kurprogramm mit altersgerechter

Betreuung an. ANREISE

Das OptimaMed Gesundheitsresort Oberzeiring liegt nordlich von Judenburg
Die heilende Wirkung unseres Heilstollens wird von auf 930 m Seehdhe, in einem ruhigen Stiick Natur des Pdlstales im Bezirk
den kleinen Kurgasten sehr gut angenommen, Murtal. Es ist eingebettet in die harmonische Berglandschaft am FuRRe der
wobei wissenschaftlich erwiesen ist, dass der beste Woélzer Tauern. Die ruhige Lage umgeben von wunderschdner Naturlandschaft
Kurerfolg mit einem dreiw6chigen Kuraufenthalt tragt zu Erholung und Entspannung bei. Informationen zu Anreise, Umgebung,
erzielt wird. Kinder im Alter von 6 Monaten bis zu Leistungen und Angeboten finden Sie auf unserer Website: www.heilstollen.at
15 Jahren kdnnen am Junior-Kurprogramm
teilnehmen.

KONTAKT

OptimaMed Gesundheitsresort Oberzeiring

8762 Oberzeiring, Hauptstralle 22

Telefon: +43 (0)3571 28 11-0 | Fax: +43 (0)3571 28 11-608
E-Mail: rezeption-oberzeiring@optimamed.at
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SCHOPFEN SIE KRAFT UND
GEHEN SIE MIT UNS GEMEINSAM
DEN WEG ZU BESTER GESUNDHEIT

Das Gesundheitsresort Oberzeiring versteht sich
als ganzheitliches Gesundheitskompetenzzentrum.
Unser multidisziplindres Team ist auf die Behand-
lung von Erkrankungen des Stutz- und Bewegungs-
apparats, der Atemwege und von Stoffwechseler-
krankungen sowie die neue Gesundheitsvorsorge
Aktiv (GVA) spezialisiert.

Herzstlick unseres Hauses ist der Heilstollen mit
seiner positiven Wirkung auf die Atemwege. Die
ruhige Lage inmitten schoner Naturlandschaft des
steirischen Polstales tragt zu Gesundung und
Wohlbefinden bei.

Tanken Sie neue Kraft abseits der Hektik des
Alltags und starken Sie lhre Gesundheit in der
heilsamen Umgebung.

Herzlichst,
Brigitte Schmidt
Direktorin

Gemutliche, entspannte
Atmosphare

SO HEILSAM KANN ERHOLUNG SEIN

»~Die Kur ist eine Regula-

tionstherapie, die durch
wiederholte Reize zu
einer Anpassung des
Kérpers durch Ubungen
fuhrt. Durch zusatzliche

Schulungen und Work-
shops wird fiir Nach-
haltigkeit gesorgt.”

Dr. Gudrun Moretti-Peball
Arztin far
Allgemeinmedizin

Unser multiprofessionelles Team bietet unter
anderem folgende Therapien an, die individuell auf
Sie abgestimmt werden:

Heilgymnastik, Unterwasserheilgymnastik

(DAD/

Ruckenschule, Wirbelsaulen- und Morgengym-
nastik

Atemgymnastik

Sensomotorik-, Kraft- und Ausdauertraining
Massagen und Packungen

Elektro-, Ultraschall- und StoBwellentherapie
Inhalationen

IDADADADADAD,

Hydrophysikalische Therapien

In unserem Gesundheitsresort arbeiten wir mit der
neuen Gesundheitsvorsorge Aktiv (GVA) - eine
Weiterentwicklung der klassischen Kur in ein
neues, ganzheitliches Heilverfahren. Mit prakti-
schen Anleitungen, die leicht in den Alltag integ-
rierbar sind, profitieren Sie langfristig von lhrem
Aufenthalt!

DAS HERZSTUCK DES GESUNDHEITSRESORTS -
DER HEILSTOLLEN

Der Heilstollen, der in einem stillgelegten Silbers-  Die konstante Temperatur, die

tollen eingerichtet wurde, verfiigt Giber eine hohe Luftfeuchtigkeit sowie
inzigartige Luftzusammensetzung, welche die dic absolute Staub- und

€inzigartig . 9 Allergenfreiheit im Stollen

Behandlung verschiedenster Atemwegserkran- bedingen den Heileffekt.

kungen unterstlitzt. Behandelt werden Asthma

bronchiale, Chronische Bronchitis und Sinusitis,

sowie COPD.

BESONDERHEITEN DER HEILSTOLLENLUFT

{>» Konstante Lufttemperatur — ganzjahrig 8 °C
(> Hohe relative Luftfeuchtigkeit von 98 %

(& Staub- und Allergenfreiheit

{>y Erhéhter Kalziumionen-Gehalt

(> Leicht erhdhter Kohlensiuregehalt

(v Erfillt die Kriterien reinster Atemluft

Die Therapiedauer betragt ca. 6 Wochenstunden,
wobei die Patientinnen und Patienten in der
geraumigen Therapie-Etage auf bequemen
Gesundheitsliegen Platz nehmen. Der Heilstollen
ist direkt vom Kurhaus mit dem Lift erreichbar.



